MEDIACION ORAL B1 Estos dias te has dado cuenta del dafio que hacemos al medio ambiente
al celebrar las navidades de la forma que lo hacemos. Has visto este cartel y has decidido
contarles a tus amiqos extranjeros qué pueden hacer el proximo afio para hacer su navidad
mads ecoldgica. Recuerda hacer una introduccion antes de darles los consejos.

UNA NAVIDAD

VERDE

EXCESOS

Los excesos navidenos generan

SOSTENIBLE
Un consumo responsable supone un

menor gasto de recursos y un menor
impacto sobre el medio ambiente.

una mayor cantidad de residuos
en relacion a otras épocas del ano.

CONSEJOS PARA UNAS FIESTAS MENOS CONTAMINANTES

CENAS NAVIDENAS
Procura comprar alimentos

de origen vegetal y producidos
lo mas cerca posible

de tu ciudad o pafs.
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ADORNOSY LUCES
Sustituye las luces tradicionales
y opta por otras de bajo consumo.

ARBOL DE NAVIDAD

En algunos hogares es tradicional

el arbol de pino, que causan

una gran deforestacién. Una buena
opcion es decorar con materiales
no dafinos algun arbol de tu hogar.

- COMPRAS Y REGALOS

Comprar por comprar
incrementa el consumismo

global. Ofrece detalles hechos
a base de material reciclable.

CESTA NAVIDENA
Incorpora en tu cesta frutas

y otros productos de origen
ecoldgico. Evita los embutidos
y alimentos procesados.

TARJETAS DE NAVIDAD

Es preferible disminuir el uso

de papel en las felicitaciones

a familiares, pueder optar

por enviar mensajes electrénicos
como e-mails o sms.
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